HILFEN GEGEN

Gesundheit

Wer viele Haare verliert, ist schnell
beunruhigt. Der Verlust von wie
vielen Haaren ist denn normal?

Jeder Mensch verliert unterschiedlich viele
Haare, normal sind 50 bis 100 Haare am
Tag. Wer sich Gedanken macht, sollte sie
zéhlen. Sind es pro Tag mehr als 100 Haare,
sollte ein Arzt flr eine genaue Diagnose
aufgesucht werden. Dann sind als Erstes
eine innere und eine dermatologische Er-
krankung der Kopfhaut auszuschlieBen.
Welches sind die héufigsten Ursachen
fiir Haarausfall?

Die hdufigste Ursache ist der erblich
bedingte Haarausfall, von dem etwa
25 Prozent der Frauen und 80 Prozent der
Maénner betroffen sind. Bei Frauen ab 40
Jahren verursacht der absinkende Ostro-
genspiegel den Verlust, oft wird dabei
eine Ausdlinnung im vorderen Scheitel-
bereich sichtbar, zunehmend schimmert
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Volles Haupthaar bis ins hohe Alter ist nicht allen Menschen
vergonnt. 80 Prozent der Manner und etwa 40 Prozent der
Frauen ab Mitte/Ende 30 leiden unter Haarausfall. Die
Kieler Hautarztin Dr. Dagmar Rohde spricht im Interview-
mit Hierleben ber innovative Behandlungsformen.

die Kopfhaut durch. Auch viel Stress oder
einseitige Erndhrung konnen Ursachen
fur Haarausfall sein. Gerade ein leichter
Mangel an bestimmten Néhrstoffen wie
Aminosduren, Vitaminen oder Spurenele-
menten wirkt sich bei der Haarbildung aus.
Welche Pravention ist moglich?

Eine gesunde mikrondhrstoffreiche Erndh-
rung ist wesentlich. Fir die Haarbildung
werden Vitamine und Spurenelemente
bendtigt. Wichtig sind Lebensmittel, die
Biotin enthalten, aulBerdem Eisen, Selen,
Zink und schwefelhaltige Aminosduren.
Ebenso empfehlenswert sind die essen-
ziellen Fettsduren Omega 3 und 6 im
richtigen Verhéltnis.

Haben Sie eine Losung fiir Frauen
und Ménner, die unter erblich
bedingtem Haarausfall leiden?

Schon seit [angerem stehen Medikamente
zur Anwendung auf der Kopfhaut zur

Verfligung, die den Haarausfall reduzie-
ren. Seit Kurzem gibt es ein innovatives
Behandlungssystem, das die Neubildung
von Haarwurzelzellen férdert und die
Nahrstoffversorgung der Kopfthaut anregt.
In einer Sitzung entnehme ich Gewebe aus
einem winzigen Areal am Hinterkopf des
Patienten. Die Gewebeprobe wird aufbe-
reitet und wahrend derselben Sitzung in
das betroffene Kopfhautareal eingebracht.
So wird ohne Zusatz von Medikamenten
das Haarwachstum angeregt. |
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